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laat my minder vat en meer gee
laat my kyk in die oë van ander
en sien dat daar ander drome is

ander planne is
laat my in my diepste jammer wees

en dieper dankbaar wees
gee my weer krag om te bou

en om van iets in almal te hou
maak my wakker

om kaalvoet te gaan rugby speel
in die dou

LAAT MY MINDER VAT EN MEER GEE
U I T T R E K S E L  U I T  D A N I E  D U  T O I T  

( S P O E G W O L F )  S E  D I G B U N D E L

nuus

KOM TUIS IN JOU
HUIS, DIE KERK



Ons het twee weke terug begin met 'n nuwe
kursus van GriefShare.

GriefShare is ‘n kursus om persone te begelei in
die reis tot genesing na die verlies van ‘n geliefde.  
Die program trap deur onderwerpe van
vertroosting, moeilike vrae en die ontdekking van
nuwe hoop en geloof. Ons glo dat ons deel vorm
van die liggaam van Christus en dat dit nie so
bedoel is om alleen deur ‘n rouproses te gaan
nie.

Dinsdae  |  6:30 - 8:30  |  Zoom

Kontak gerus vir Jana indien jy graag wil
inskakel. Almal welkom.

GRIEFSHARE

Die Bloedbank is weer dringend opsoek na
mense wat sal bloed skenk. In die
wintermaande trek hul altyd swaarder,
aangesien baie meer mense siek is en dan
nie kan skenk nie. 

Indien jy gesond is en wel kan bloed skenk,
moedig ons jou aan om die bloedbank te
besoek.

Elke Donderdag, 12h30 - 19h00, in
Toringkerk se boonste saal.

Met een skenking, kan jy tot 3 mense se
lewens red!

SKENK BLOED!

Ons beplan steeds om ons wynveiling en
wynproe op 27 Augustus te hou. Ons wil
graag die vrymoedigheid neem om te vra vir
skenkings van wyn wat ons kan opveil. 

Versamelwyn, drinkwyn, rooiwyn, witwyn,
en enige bottel wat jy kan afstaan. 

Kontak gerus vir Gert van Schalkwyk
(0836299267). 

Ons sien uit om van jou te hoor. Baie Dankie

WYNVEILING + WYNPROE



- Ons bid vir die Botha gesin. Carina, Willem en
die kinders vir volle herstel. Ons dink aan julle.
- Ons bid vir die Ayanke en die Stander-
familie.
- Ons bid vir Johan Volschenk en sy familie
met die afsterwe van sy broer. 
- Ons is dankbaar vir talle mense wat herstel
het van Covid 19. Prys die Here!
- Ons bid vir elke persoon wat eensaamheid
beleef. Ons vra sensitiewe empatie en deernis
met ons medemens.
- Ons bid vir ons land vir bewaring, kalmte en
vrede, te midde onseker tye.
- Ons bid vir Neels Visser vir gesondheid.
- Ons bid vir Riana Lausberg en haar gesin,
met die afsterwe van haar pa. Ons dink aan julle
in hierdie tyd.

Laat weet asb die kantoor van enige
gebedsversoeke of siekte besoeke. Ons wil graag by
jou uitkom  en is nie altyd bewus as iemand deur
'n moeilike tyd gaan nie.

GEBEDSVERSOEKE

MANDELA-DAG STAPROETE
Stap is ‘n simboliese daad wat ons herinner aan
die Mandela nalatenskap. Kom herinner en her-
oriërienteer jou gedagtes. Die Stap vind plaas
met ander lande wat soortgelyke staptogde reël
om hulle as globale burgers van deernis en etiek
uit te druk. Daar sal 5 stasies wees waaroor ons
besin:
1.    Integriteit
2.    Slagoffers van geweld
3.    Covid 19 en depressie
4.    Eko sisteme en aardverwarming
5.    Nuwe leierskapstyle

Alle persone is welkom! Registrasie (for Covid
regulasies) centgoodgov@hugenote.com

Sondag, 18 Julie 2021, 14:00 – 16:00
Paardeskoen roete, Wellington, Suid Afrika 
(+- 5km)

Vir meer inligting kontal gerus vir Prof. Nico de
Klerk 082 566 1484

mailto:centgoodgov@hugenote.com


"Check-in"
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10 VRAE OM JOUSELF TE VRA NA ELKE DAG

(MET MYSELF)

Hoe voel ek vandag, regtig?

Wat vat die meeste plek in my kop op, op die oomblik?

Wat het ek vandag gedoen wat my baie goed laat voel het?

Wat kan ek môre doen wat vir my goed sal wees?

Waarna sien ek uit in die volgende paar dae?

Waarvoor is ek vandag dankbaar?

Wat het vandag gebeur wat my laat dink het aan Jesus?

Vir wie kan ek vandag 'n Whatsapp stuur om by hulle "in te check"?

Hoe kon ek vandag meer geduldig gewees het met myself?

As ek een oomblik vandag weer kon beleef, wat sou dit wees?

Wie vertrou ek met wie ek hierdie week
my gedagtes kan deel, op die

bogenoemde vra?



BAIE GELUK 
23/07 Chris Welgemoed 
24/07 Eugin Bornman
24/07 Francois Burger 
24/07 Vertiaan Dyason
24/07 Ewald Keyser 
24/07 Gladys Potgieter  
24/07 Henco Pretorius 
24/07 Hanlie Snyman 
24/07 Helene Van Rooyen 

18/07 Johan Burger
18/07 Nicky Melville

19/07 Madeleine Ellis
19/07 Fransleen Herman

19/07 Eben Koegelenberg
19/07 Arno Lötter

19/07 Louis Olivier
21/07 Monica du Toit

21/07 Nadia du Toit
 

met jou verjaarsdag!
21/07 Katryn Fourie

22/07 Chanté Diedericks
22/07 Carolina Vermeulen

22/07 Petrus Visser
22/07 Jaco Voges

23/07 Mia De Waal
23/07 Gwen Marais 

23/07 Hestelle Pretorius 
23/07 Johanna van der Merwe

23/07 Elna Von Molendorff 
 

Vir die maand van Julie samel ons 43 bottels
opwasmiddel (vir skottelgoed) en sponsies
in. Hierdie items gaan deel vorm van die
Kersfees-kospakkie vir ons Diep & Vêr familie.

Ons het reeds die volgende ontvang, baie
dankie hiervoor!
Opwasmiddel: 11
Sponsies: 10 pakkies

Ons benodig nog die volgende:
Opwasmiddel: 32
Sponsies: 33 pakkies

Jy is welkom om dit by die kerkkantoor af te
laai. Andersins kan jy vir Hannetjie of Janneke
kontak vir 'n ander reëling.

OPWASMIDDEL + SPONSIES!

Ons Diep & Vêr projek is nou al meer as 'n jaar
oud - waar ons elke maand vir 43+ gesinne kan
ondersteun deur 'n kospakkie te gee.

Hoe kan jy betrokke raak?

- Borg 'n kospakkie vir R250 (betaal in by kerk)
- Samel kositems in (laai af by kerk)
- Word deel van die kospakkie-pakkers groep
- Bid vir die gesinne wat hierdie kospakkies
ontvang

Kontak gerus vir Janneke vir meer inligting.

BORG 'N KOSPAKKIE!



To my South African friends who fear the sky is falling on our heads today, I don’t know if this will help
you, but… 

Last night, 2 Italians were stabbed and many others injured by unruly hooligan English football fans, in
England. 

On 6 January, a rioting mob stormed the US Capitol building in Washington, DC. Outside, they erected
a gallows and possibly would have hung the Vice President on it if they had found him. 

The President of Haiti was assassinated last week. 

Remember Israel and Palestine just a few weeks ago? Have you been following what’s happening in
Ethiopia, Mozambique, eSwatini and northern Nigeria? 

A few years ago, when the ex President of Brazil was jailed for corruption, there were riots in the
streets across the country.  Let’s not even start to talk of India, China and Russia and the violence in
those countries - the other BRICS. 

South Africa is part of a global story of the final days of a political and economic era. These seismic
shifts do not happen peacefully, sadly. And there is understandable pent up anger and frustration in
large parts of society. 

You might think, “But violence is never the answer”. You’re wrong: it depends entirely, of course, what
the question is. And right now, a whole lot of people all around the world, are only asking: how do we
burn this to the ground and start again? 

South Africa is not alone in going through these change-convulsions. Let’s hope that we can restore
calm quickly. But let’s hope even more that we can bring about deep, lasting and meaningful change
for everyone. The ANC has failed to deliver “a better life for all”. It’s time for a proper change now. 

I remain hopeful that what we are experiencing now will lead to a brighter future, that we build
together. Not just in South Africa, but across the whole world.

TO MY SOUTH AFRICAN FRIENDS - GRAHAM CODRINGTON
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ORRELIS

Mario Nell | 082 852 4536 | marionell2@gmail.com

KOSTER

Neels Visser | 082 740 7353 | neels@toringkerk.co.za

TENTMAKER

Dawfre Theron | 082 899 3959 | dawfre@toringkerk.co.za

LERAARS
 

Jana van den Munckhof | 083 948 4233 | jana@toringkerk.co.za
 

Ryno Els | 083 610 1641 | ryno@toringkerk.co.za
 

JEUG/MAATSKAPLIKE WERKER
 

Janneke Marais | 082 831 6165 | janneke@toringkerk.co.za
 

KANTOOR
 

Annelie Koegelenberg | 021 872 6730 | info@toringkerk.co.za

MAAK KONTAK MET ONS
AS JY MET 'N LERAAR WIL GESELS, KONTAK ONS GERUS.

BID | SIEN | DEEL
OFFERGAWES, MAANDELIKSE BYDRAE EN TIENDES:
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O F F E R G A W E S ,  M A A N D E L I K S E
B Y D R A E  E N  T I E N D E S :

TORINGKERK
ABSA

TAKKODE: 632 005
REK NR: 400 590 176

Kontak gerus die kantoor indien jy nie die Toringkerk Nuus per epos of Whatsapp wil ontvang nie. 


