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T o r i n g k e r k  s e  w a a r d e s  i s  B I D  S I E N  D E E L  ( H a n d e l i n g e  2 : 4 3 - 4 7 )
 

I N  B I D D E N D E  A F H A N K L I K H E I D  S I E N  O N S  M E N S E  R A A K  E N  D E E L  O N S  W A T  O N S  H E T .
 

D i t  i s  v i r  ons  be lang r i k  om p r imê r  i ngep rop  te  wees  by  d i e  He re .  D i t  i s  be lang r i k  da t  j y  op re i s  i s  met  ge loofsgewoontes
voo rdat  j y  en ige  i e ts  doen  o f  aanpak .  “ I t  i s  f i r s t  ou r  be i ng ,  t hen  ou r  do i ng ” .  Soos  ons  g roe i  i n  Jesus ,  wo rd  ons  oo r tu ig
vanu i t  ons  roep ing  en  i den t i t e i t  om Jesus  se  l i e fde  wyd ,  vê r ,  hoog  en  d i ep  te  dee l .  H i e rd i e  l i e fde  word  i n  a l l e  r i g t i ngs
u i tge lee f .  Lugfo to ’s  van  To r i ngke r k  wys  dat  d i e  ke r k  i n  ‘ n  mass iewe  k ru i s  gebou  i s .  H i e rd i e  l i e fde  moet  dan  soos  d i e  k ru i s
s t re k  -  Noo rd ,  Oos ,  Su id ,  Wes .  Ons  i s  ook  bevoo r reg  om d ie  hoogste  to r i ng  i n  d i e  l and  te  hê ,  d i t  be teken  dat  ons  d i ep  i n
God  gevest ig  i s  sodat  ons  kan  u i t re i k  en  ‘ n  to r i ng  van  hoop  kan  wees .  Ons  i s  daa rom ke r k  v i r  Su i d  A f r i ka  van  Su id  A f r i ka .

D I E P  I N  D I E  H E R E  G E W O R T E L ,  W Y  O N S  O N S  L E W E  A A N  H O M  E N  D E E L  O N S  S Y  L I E F D E  W Y D  E N  V Ê R .

K o m  t u i s . . .

ONS GEMEENTE SE GEBED
E f e s i e r s  3 : 1 4 - 2 1

Daarom kn i e l  e k  i n  gebed  voo r  d i e  Vade r  aan  w ie  d i e  
he le  gemeenskap  van  d i e  ge low iges  i n  d i e  heme l  en  

op  d i e  aa rde  sy  bestaan  te  danke  he t .  E k  b i d  da t  Hy  
deu r  sy  Gees  u i t  d i e  r y kdom van  Sy  hee r l i k he i d  aan  

j u l l e  d i e  k rag  sa l  gee  om i nne r l i k  s te r k  te  wo rd ,  
da t  Ch r i s tus  deu r  d i e  ge loof  i n  j u l l e  ha r te  sa l  

woon  en  dat  j u l l e  i n  d i e  l i e fde  gewor te l  en  
geg rondves  sa l  wees .  Mag  j u l l e  i n  s taat  wees  om 
saam met  a l  d i e  ge low iges  te  beg ryp  hoe  wyd  en  

vê r  en  hoog  en  d i ep  d i e  l i e fde  van  Ch r i s tus  s t re k .  
Mag  j u l l e  Sy  l i e fde  ken ,  l i e fde  wat  ons  ve rs tand  

te  bowe  gaan  en  mag  j u l l e  hee l tema l  ve rvu l  wo rd  
met  d i e  vo l he i d  van  God .  Aan  Hom wat  deu r  Sy  k rag  

wat  i n  ons  we r k ,  magt ig  i s  om one ind ig  mee r  te  doen  
as  wat  ons  b i d  o f  d i n k ,  aan  Hom kom d ie  ee r  toe ,  i n  

d i e  ke r k ,  deu r  ons  ve rbondenhe id  met  Ch r i s tus  Jesus ,  
deu r  a l  d i e  ges lag te  heen  to t  i n  a l l e  ew ighe id .  

W I E  I S  O N S ?

ONS VIS IE



Toringkerk is ‘n gemeente wat saam met Jesus opreis is.  Dissipelskap is ‘n ident ite it .  Dit  beteken dat ons leer l inge of
studente van Jesus, d ie Lewende Here,  is .  Ons beskou Tor ingkerk as ‘n d issipelskapsentrum waar ons inoefen hoe om
dissipels van Jesus te wees en te word.  Wat leer ons tydens h ierdie re is saam met Jesus?
Ons leer leef vanuit  ‘n nuwe werk l ikheid van die Koninkryk van God:
-  Jesus is Here!  (Hy is Koning)
-  Jesus is Hier !  (Deur Sy Gees) 
-  Ons verstaan ons roeping vanuit  h ierdie werk l ikheid.
-  Deur inoefening van geloofsgewoontes word ons ident ite it  in  Chr istus bevest ig.
-  Deur te leer doen wat Hy sê deur Sy woorde in te oefen.  Dit  vest ig ‘n nuwe leefstyl  by ons.
-  Hierdie nuwe leefstyl  en inoefening beteken dat karaktertransformasie plaasvind.
-  Ons ingesteldheid en houding word gele idel ik  getransformeer sodat ons die gesindheid van 
    Jesus aanneem.
-  Dit  is Jesus wat ons deur Sy Gees omvorm. 

Ons is akt ief by h ierdie proses ingeskakel  deur middel  van die inoefening en toepassing van geloofsgewoontes.  Jesus
staan n ie los van my werkslewe, d ie lewe by die skool ,  d ie ouetehuis,  of daar waar ek leef en beweeg nie ;  d it  is ‘n
integreerde lewe. Ons sien kerk op Sondae as ‘n voorbereid ingsessie om die (H)erediens van die Lewe uit  te leef tussen
Maandag en Saterdag. Sondae is d ie geleentheid waar die gemeenskap van die Hei l iges gemotiveer word,  inspireer word,
ontmoet ings plaasvind om lekker koff ie en die ontdekk ing gebeur om te hoor wat God v ir  ons wi l  wys. 

As geloofsfami l ie bely ons dat ons mensl ik  is en dat dit  n ie aldag makl ik  is om saam met Jesus te lewe n ie.  Daarom is taal
v ir  ons belangr ik  en die verski l  tussen “Train ing" en "Trying” te beklemtoon. As jy d ie u itnodiging van Jesus aanvaar (“Volg
my”) beteken dit  dat jy “train”.  "Train ing" veronderstel  ‘n langer proses, dat daar ru imte is v ir  foute,  dat jy d ie suksesse
kan v ier soos f iksheid maar dat jy nooit  moed opgee n ie.  “Trying” veronderstel  dat ek kerk bywoon vanaf 1 Januarie 2021
omdat dit  my doelwitte v ir  d ie nuwe jaar was. Maar dit  hou n ie lank n ie omdat dit  n ie geintegreer is b inne jou lewe of
leefstyl  n ie .  

Kom “train”/ oefen/ stap saam met ons:  Ons pas is stadig en Jesus help dra aan jou swaar laste.  Ons wi l  op die e inde
van die dag mekaar toerus om beter d issipels van Jesus te wees. Dit  beteken prakt ies dat jy daardie dinge wat n ie reg is
in jou lewe kan ident if iseer en kan laat gaan sodat ons v ir  Jesus beter kan volg.  Te min mense verander oor jare in ons
gemeentes.  Misk ien het jy eenvoudig verveeld geraak met Jesus, dan wi l  ons saam met jou ontdek hoe kosbaar,
avontuur lust ig en lekker d it  is om ‘n student van Hom te wees. 
David Benner stel  d it  mooi :  “Becoming fu l ly  al ive,  deeply human & loving wel l” .

M E D E - R E I S I G E R



LINKS: DISSIPELSKAP AS GELOOFSVORMING
Hierdie spiraal beteken dat dissipelskap ‘n aktiewe
proses is. Deur die kweek van goeie gewoontes
(“training”) ontdek ons nuwe kennis van God. Dink
aan die woorde van Dallas Willard toe hy vir Jesus in
een woord beskryf het: “Jesus is Relaxed”. Nuwe
kennis van Jesus lei dat ek my selfkennis, gedrag en
karakter transformeer om meer soos Hy te wees.
(“Alles in my lewe is alles behalwe “relaxed”, hoe kan
ek meer ingestel wees op God deur my dag)”. Deur
hierdie aktiewe spiraal word dissipelskap gekweek
sodat ons lig en sout vir die wêreld kan wees.
Sodoende word ek ook ‘n nuwe mens wat groei in my
verhouding met myself, my medemens en God.

 

REGS: ALS DRAAI OM JESUS
Hierdie prentjie kommunikeer iets van die integrale leefstyl
en reis saam met Jesus. Jesus is die middelpunt van my
lewe. Dit beteken Jesus is geintegreerd en nie meer in
silo’s deel van my lewe nie.



BYBEL LEES
Die Bybel staan sentraal tydens die proses van geloofsvorming, maar nie bloot as ‘n boek wat handige en interessante inligting
bevat nie, maar veral as ‘n boek wat relevant is vir ons daaglikse en geleidelike transformasieproses.
LECTIO DIVINA
Die herontdekking van die ou luistermetodiek van die kerk, Lectio Devina, speel ‘n belangrike rol in hierdie proses. Hoor God se
stem as jy Bybel lees. Dit is anders as Bybelstudie.
DAAGLIKSE NADENKE
Ignasius van Loyola, ‘n Spaanse geestelike van die vyftiende eeu, het die Society of Jesus begin wat tot vandag toe ‘n groot invloed
uitoefen. Hy het onder andere aan ons die “Daily Examen” proses van nadenke nagelaat. Doen hierdie 
oefening gou by jou kantoor dat die dag nie na een groot gejaag voel nie. Prop in by God voor jy verder gaan.
DIE KAR RITUEEL 
Die kar ritueel is pasgemaak vir ouers en gesinne wat kinders heen en weer ry in die dorp. 
Die gedagte is om soggens oppad skooltoe vir mekaar te bid. Middae vloei daar gesprekke oor die 
dag en hoe God betrokke was in mekaar se lewens. 
DIE ETENSTAFEL
Die belangrikste meubelstuk in elke huis is die tafel. Dit is hierdie selfde tafel waar Jesus ook 
brood gebreek het en wyn gedrink het. Om hierdie tafel vind konflik, eerlikheid, broosheid, viering 
en vergifnis plaas. Dit is vir ons van kardinale belang dat gesinne minstens een ete per dag, 
verkieslik aandete, saam eet.
DOOPVONT
Die doop is die beginpunt van jou reis saam met Jesus. By die deure van die kerk wil ons graag 
doopbakke plaas, sodat jy voor en na elke erediens jou hand in die water kan druk. Hierdie 
water is die teken dat Jesus vir jou kies, as Sy geliefde Kind! Dit is jou identiteit. 

MEMORISEER TEKSTE
Die memorisering en herlaling van Bybelse tekste wat in jou kar se sonpaneel geplaas is, help jou 
om weekliks intensioneel gefokus te wees op God. 

ASEMHALING OEFENINGE
Sonder jouself iewers af tydens middagete en herhaal die woorde as jy inasem: “Jesus is Heer” en as jy 
uitasem “Jesus is Hier”. Fokus op Jesus in jou dag en lewe waar jy nou rus in Hom by die werk, skool of huis.

 

As jy meer wil weet oor geloofsgewoontes en
oefeninge wil hê, besoek https://toringkerk.co.za/wie-is-ons/

W A T  I S  G E L O O F S G E W O O N T E S ?



D A N K O F F E R
“As  d ie  goe ie  w i l  daar  i s  en  i emand  gee  vo lgens  wat  hy  het ,  
neem God  d ie  gawe aan .  Hy  verwag n ie  van  hom wat  hy  n ie  het
n ie .  Ek  bedoe l  n i e  dat  j u l l e  gebrek  moet  l y  om ander  te  kan  he lp
n ie ;  maar  sodat  daar  ewew ig  sa l  wees ,  moet  j u l l e  wat  nou
oorv loed  het ,  d ié  he lp  wat  gebrek  l y .  Dan ,  as  hu l l e  weer
oorv loed  het  en  j u l l e  gebrek  l y ,  kan  hu l l e  j u l l e  weer  he lp .   So
kom daar  ewew ig . ”  
(2  Kor .  8 :12-14)

“W ie  i s  ek  en  w ie  i s  my  vo l k  dat  ons  d ie  vermoë  sou  hê  om
su l ke  gawes  te  br i ng?  A l l es  kom tog  van  U  af  en  ons  gee  aan  U
wat  ons  van  U  gekry  het . ”  (1  K ron  29 :14)

“E l keen  moet  gee  soos  hy  hom i n  sy  har t  voorgeneem het ,  n i e  
met  teens in  of  u i t  dwang  n ie ,  want  God  het  d ie  b l ymoed ige
gewer  l i e f . ”  (2  Kor .  9 :7 )

“D i t  gaan  v i r  my  egter  n ie  om d ie  gawe n ie ,  maar  om d ie  v rug
daarvan :  daardeur  word  j u l l e  se l f  ryker .  Ju l l e  gawe is  voor  God
‘n  of fer  met  l i e f l i ke  geur ,  v i r  Hom aanneem l i k  en  we lgeva l l i g .  En
my  God  sa l  i n  e l ke  behoef te  van  j u l l e  ryk l i k  voors ien  vo lgens  sy
wonderbaar l i ke  rykdom i n  Chr is tus  Jesus . ”  (F i l .  4 :17 ,  19) .  

-  Jy  sê  so  dank ie .
-  Jy  l eer  om van  God  afhank l i k  te  l ewe .
-  Jy  be lê  i n  God  se  Kon ink ryk  en  word  ‘ n  vennoot  daar in .
-  I n  ‘ n  i nd i v idua l i s t i ese  wêre ld  en  ku l tuur  het  ons  mekaar  d ie          
     nod igste .

W A T  S E  D I E  B Y B E L ?

W A A R O M  D A N K O F F E R S ?



  B a n k b e s o n d e r h e d e
N G  G e m e e n t e  T o r i n g k e r k

A B S A  P a a r l
T a k k o d e :  3 3 4 2 1 0

R e k  n o :  4 0 0 5 9 0 1 7 6

O p  d i e  e e r s t e  S o n d a g  i n  J u n i e  v i e r  d i e
g e m e e n t e  o n s  D a n k o f f e r f e e s .

D i e  h e l e  m a a n d  v a n  J u n i e  i s
D a n k f e e s m a a n d  e n  l i d m a t e  w o r d

a a n g e m o e d i g  o m  ‘ n  s p e s i a l e  d a n k o f f e r
d a n  t e  g e e .

O n s  m o e d i g  l i d m a t e  a a n  o m
d e u r  d i e  g e e  v a n  ‘ n
g e r e e l d e  d a n k o f f e r  d e e l  t e
w e e s  v a n  d i e  b e d i e n i n g  v a n
d i e  g e m e e n t e  e n  d i e  u i t l e e f
v a n  o n s  v i s i e .

-  D a a r  i s  k o e v e r t e  i n  d i e
v o o r p o r t a a l  v a n  d i e  k e r k
w a t  j y  i n  d i e  d a n k o f f e r
m a n d j i e  k a n  p l a a s

-  ‘ n  G e r e e l d e  e l e k t r o n i e s e
o o r b e t a l i n g  k a n  g e d o e n
w o r d .
   
-  R e ë l i n g s  v i r  ‘ n  g e r e e l d e
a f t r e k o r d e r  k a n  m e t  d i e
b a n k  g e m a a k  w o r d .

-  J y  k a n  o o k  g e b r u i k  m a a k
v a n  o n s  Z a p p e r  k o d e .

H O E  K A N  E K  M Y

D A N K O F F E R

G E E ?



KERKJAAR kalender
epifanie

fil 2:5-11
1 Januarie 2021

Advent
Jesaja 9:5
Vanaf 1 Des 2020
Advent beteken

letterlik 'koms'. Ons
leef opnuut in die

wonder van die
menswording van

Christus.

kersfees
joh 3:16

25 Desember 2020

Dink aan Jesus se
koms in die

gestalte van 'n
baba, maar ook aan

sy tweede koms -
wederkoms.

Lydenstyd
palmsondag

sagaria 9:9-10

ps 103:1-4

matt 17:1-8

28 Maart 2021

17 Feb 2021

14 Feb - 28 Maart 2021

Op Palmsondag word
Jesus se intog in

Jerusalem herdenk.
Palmtakke en

kruisies wat uit
Palmblare gemaak 

is, speel tradisioneel
'n groot rol in die

viering van hierdie
dag.

Tydens Aswoensdag het ons
berou en doen skuldbelydenis.

Dit is deel van ons
hertoewyding aan God.

Lydenstyd is 'n seisoen
van 46 dae waarin die
kerk met vreugde, erns
en pyn die versoenende

sterwe van Jesus
verkondig, deur sy lyding
in herinnering te roep en

daarop te reageer in
voorbereiding vir

Paasfees. 

Ons dink aan
Christus se
lewe hier op

aarde (Sy
doop, leringe,
doen en late)
tot en met Hy
die lydenspad

begin loop het.

as-
woensdag



heilige
donderdag

koninkrykstyd pinkster
hemelvaart

paassondaggoeie vrydag

paasfees

hand 1:8
hand 1:11fil 1:27

paasfees

paasfees

paasfees - Luk 24:5-7

1 April 2021

Junie tot Nov 2021 13 Mei 2021
13-23 Mei 2021

4 April 2021

3 April 2021

2 April 2021

Die laaste ete (Avondmaal)
van Jesys met sy dissipels

word herdenk, gewoonlik met
die viering van die Nagmaal.
Ons prys die Here wat die lig

vir die wêreld is. Ons dink aan
Christus se bittere lyding. 

Hemelvaart herinner ons
aan die voltooidheid van

Jesus se Verlossingswerk
op aarde. Hy vaar op om

aan die regterhand van God
die Vader te regeer en

verseker daardeur dat ons
saam met Hom sal regeer. 

Dit is 'n tyd waar die 
werk van al drie Persone

en God gevier word: agter
alles staan God as Vader,
as Skepper en Herskepper

wie se verlossingsplan
deur Christus en die Gees

waar word. 

Die tydperk na
Pinkster - tot en

met Advent - is as
'gewone' tyd of
'Koninkrykstyd'

bekend.

Van die vroegste tye het
gelowiges mekaar op hierdie
Sondag met hierdie woorde

gegroet: "Die Here het waarlik
opgestaan!". Moenie hierdie

woorde vandag net herhaal nie,
maar lewe dit soos Jesus!

Op hierdie dag dink ons aan
Christus in die graf en daarom is
dit 'n dag van stilte en afwagting.
Die stilte is nie sonder passie nie,
maar vol van gespanne afwagting

op die uitkoms van Christus se
worsteling met die dood. 

Die dag waarop ons
die kruisiging van
Jesus herdenk. stil saterdag
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